W FEDERACION EXTREMENA DE TRIATLON

. Apdo. de Correos 113

06200 Almendralejo

. 4 (Badajoz)
"/

Deportistas seleccionados para participar en los reconocimientos médicos que
se llevaran a cabo la proxima semana en la Facultad de Ciencias del Deporte de

Caceres:
NOMBRE APELLIDOS CATEG. CLUB FECHA Y HORA
CRISTINA BLANCO IGLESIAS CDF1 Natacién Badajoz

AGUSTIN | FDEZ-CORTES ALVAREZ | CDM2 | Triatién Almendralejo

LUNES 2 FEBRERO

JESUS MARTIN CRESPO CDM2 | Triatién Almendralejo 17:00
LUIS RUIZ VENEGAS CDM2 | Triatién Almendralejo
JESUS CASCAJOSA DiAZ INM1 | Triatién Almendralejo

GONZALO MARTIN PALACIOS INM1 Natacién Caceres

MIERCOLES 4 FEBRERO

PEDRO TORRADO PAREDES INM1 | Triatlén Almendralejo 17:00

JUAN MANUEL| HERNANDEZ DURAN INM2

Natacion Caceres

JOSE MARIA GALAN CORBACHO CDM1 Natacién Caceres

ALEJANDRO PRIETO FLORES CDM1 Neiman ESamias .
ALVARO BERMEJO RUBIO CDM2 Natacién Céceres 17:00
DAVID PASCUAL MORENO CDM2

Natacion Caceres

>

Los deportistas deberan estar a las 17:00 h. del dia indicado en el hall
de la Facultad de Ciencias del Deporte de Caceres.

Deberan ir provistos de ropa deportiva, ya que una de las partes del
reconocimiento es la realizacién de una prueba de esfuerzo.

Existen dos opciones para realizar el test de esfuerzo: una prueba de
carrera a pie (en tapiz) o una prueba en bicicleta (en rodillo). Desde la
direccion técnica se recomienda la realizacidn de la prueba en bicicleta
(sobre todo para los juniors y cadetes de segundo afo). No obstante,
sera el triatleta y/o su entrenador el que elegira. En el caso de que se
seleccionase la prueba en bicicleta, el deportista debera traer la suya.

Se ruega confirmar asistencia o no asistencia a
direcciontecnica@ftriatlonextremadura.com

ANTONIO VICENTE CORRAL
Director Técnico FEXTRI

www.triatlonextremadura.com
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